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БУКОВИНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Актуальність: Симуляційна медицина — це
сучасний спосіб навчання та перевірки практичних
умінь, знань і навичок у сфері медичної освіти. Її
основою є відтворення реалістичних клінічних
ситуацій та моделювання різних медичних
сценаріїв. Такий підхід допомагає майбутнім
лікарям швидше адаптуватися до професійної
діяльності, відповідати вимогам і забезпечувати
високий рівень безпеки та якості медичної
допомоги пацієнтам.

Мета: Підтвердити важливість практичної
підготовки майбутніх лікарів та створення
безпечного простору для відпрацювання навичок.

Обговорення: Симуляційне навчання передбачає відтворення реальних клінічних
обставин у навчальному середовищі. Такий підхід допомагає поєднати теорію з практикою,
створюючи ефективну базу для підготовки кваліфікованих медичних фахівців. Для
студентів-медиків симуляційна медицина виконує кілька ключових функцій:
Розвиток практичних навичок. Під час занять студенти відпрацьовують мануальні дії —
наприклад, встановлення катетера, виконання ін’єкцій чи проведення серцево-легеневої
реанімації — у максимально реалістичних умовах.
Формування клінічного мислення. У процесі симуляцій студенти стикаються з різними
клінічними випадками, що вимагають швидкої оцінки стану пацієнта, постановки діагнозу
та вибору оптимальної тактики лікування.
Психологічна підготовка. Регулярна участь у змодельованих ситуаціях допомагає зменшити
тривогу перед реальними викликами, формує впевненість, відповідальність і готовність
діяти у стресових умовах.
Розвиток командної роботи. Симуляційні заняття часто проводяться у групах, що навчає
студентів ефективній комунікації, координації дій та взаємодії між членами медичної
команди.
Аналіз і зворотний зв’язок. Після завершення симуляцій студенти разом із викладачами
розбирають свої дії, отримують поради та виправляють помилки, що сприяє кращому
засвоєнню матеріалу.
Таке інтерактивне навчальне середовище дозволяє експериментувати, робити висновки з
власних помилок і постійно вдосконалювати свої професійні вміння. У результаті майбутні
лікарі почуваються більш підготовленими до реальної клінічної практики та можуть
ефективніше реагувати в критичних ситуаціях.

Висновки: Симуляційна медицина є важливою
складовою сучасної медичної освіти. Вона створює
умови для безпечного, ефективного та практично
орієнтованого навчання. Завдяки симуляційним
технологіям студенти не лише здобувають
професійні знання й навички, а й розвивають
клінічне мислення, вчаться працювати в команді та
приймати рішення в реальному часі. Такий підхід
сприяє формуванню компетентних, впевнених і
відповідальних лікарів, які готові до викликів
сучасної медицини.


